
Golpe en hombro derecho con atención de 
primer auxilio.

• Establecer rutas de tránsito claras y sin obstáculos 
para mover materiales. 

• Inspeccionar a diario las áreas para retirar objetos 
que puedan generar caídas a nivel. 

• Colocar señales visibles en obstáculos, hasta 
eliminar los obstáculos que se configure como un 
riesgo.

• Antes de trasladarte, revisa el entorno con la regla 
de las 7 A: arriba, abajo, derecha, izquierda, 
adentro, afuera y atrás.

¿ Q U É  O C A S I O N Ó ?
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Traslado manual de accesorios de 
contingencia (Acoples, Válvulas de 3” y 
mangueras).

Un trabajador con cargo de técnico ambiental 
sufrió una caída al mismo nivel mientras 
trasladaba manualmente acoples y accesorios 
en su área de trabajo. Durante el tránsito, se 
enredó con un trozo de madera, lo que provocó 
que tropezara y cayera al mismo nivel sobre su 
costado derecho.

A C T I V I D A D

¿ Q U É  S U C E D I Ó ?

01  Permiso para trabajar. 

02  Conducción de vehículo.

03  Zona de peligro.

04  Trabajo en alturas.

05  Bloqueo de energía.

06  Espacio confinado.

07  Manejo de carga.

08  Excavación.

09  Equipos críticos.

10  Trabajo en caliente.

REGLAS 
PARA
LA VIDA
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