
 Golpe en mano izquierda con maceta

 
✓ Identificar tipo de suelo para utilizar la varilla acorde a 

las características del terreno (acero con 
recubrimiento de cobre o cobre 100.

✓ Mantener las manos fuera de la línea de peligro, 
durante la actividad. Utilice Accesorio sujetador. 

✓ Inspeccionar previamente la herramienta de impacto, 
verificando que se encuentre en buen estado (mango 
firme, superficie de golpeo intacta) y que sea la 
adecuada para la tarea a realizar. 

✓ Ejecutar la labor con atención permanente, evitando 
distracciones. 

✓ Usar los elementos de protección personal (como 
guantes de alta resistencia al impacto). 
Reportar de inmediato, cualquier incidente por los 

canales de comunicación establecidos. 

¿ Q U É  O C A S I O N Ó ?

P R E C A U C I O N E S

R e p o r t a d a  e n :
E s t a c i ó n :

Febrero 9 de 2026

Estacion MonterreyF e b r e r o  1 7  |  2 0 2 6

A L E R TA  # 9

Instalación de sistema polo a tierra varilla 
Copperweld. 

Trabajador informa que mientras 
realizaba actividad de instalación de 
puesta a tierra, utilizando la maceta, se 
golpea la mano izquierda en la parte 
superior. 
Finaliza su jornada laboral y se traslada al 
centro médico en Monterrey con 
valoración final de trabajo restringido por 
unos días.

A C T I V I D A D

¿ Q U É  S U C E D I Ó ?

01  Permiso para trabajar. 

02  Conducción de vehículo.

03  Zona de peligro.

04  Trabajo en alturas.

05  Bloqueo de energía.

06  Espacio confinado.

07  Manejo de carga.

08  Excavación.

09  Equipos críticos.

10  Trabajo en 
caliente.

REGLAS 
PARA
LA VIDA

FORMA NO SEGURA FORMA SEGURA
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