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Durante la ejecución de actividades de apoyo en la poda de
árboles, el operador de la plataforma elevadora de
personas, quien se encontraba realizando labores sobre la
plataforma a una altura aproximada de 6 metros, sintió
síntomas de mareo y fatiga tras aproximadamente 40
minutos de actividad. Ante la manifestación de estos
síntomas, el trabajador descendió por sus propios medios
de la plataforma y tomó descanso en una zona bajo sombra,
como medida inicial de recuperación y control de la
exposición al calor.

• Condición de salud que puede aumentar la vulnerabilidad frente al
calor: alteraciones en colesterol y audiometría, que requieren
seguimiento. Estas condiciones no significan que la persona no pueda
trabajar, pero sí deben ser revisadas y controladas para evitar que
aumenten el riesgo durante actividades con calor, esfuerzo físico o
trabajo en altura.

• Inicio de la actividad sin una condición física adecuada: El trabajador
inició la actividad sin haber desayunado. Puede disminuir la energía
disponible del cuerpo y favorecer la aparición de síntomas comomareo,
fatiga o debilidad, especialmente cuando se trabaja bajo altas
temperaturas o se realizan actividades que requieren esfuerzo físico.

• Fortalecer el control preventivo de condiciones de salud que
puedan aumentar la vulnerabilidad del trabajador ante calor,
esfuerzo físico o tareas críticas.

• Se deben reforzar las charlas de sensibilización sobre
hidratación, pausas, descanso bajo sombra, reporte oportuno de
síntomas y condiciones físicas adecuadas antes de iniciar
labores.

• Promover hábitos saludables que ayudan a cuidar el corazón y el
cuerpo, como buena alimentación, hidratación, descanso,
pausas y reporte oportuno demalestares.

¿ Q U É  P A S Ó ?
¿ E N  Q U É  P O D E M O S  
M E J O R A R  Y  C O N S T R U I R ?¿ P O R  Q U É  P A S Ó ?

A f e c t a c i ó n  p o r  c a l o r  d u r a n t e  a c t i v i d a d  e n  p l a t a f o r m a  

e l e v a d o r a  d e  p e r s o n a s .

D í a :
H o r a :
E s t a c i ó n :

05 de octubre de 2013

10:40 a.m.

Coveñas 

I n c i d e n t e  r e p o r t a d o :  A f e c t a c i ó n  p o r  c a l o r  d u r a n t e  a c t i v i d a d  e n  p l a t a f o r m a  m a n l i f t .



Validemos el Conocimiento

HSE
Aprendiendo de la experiencia

Link participación:
https://forms.office.com/r/gRZAuWMCCD
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