
O b j e t i v o  d e  l a  c h a r l a
Fortalecer la identificación de los peligros asociados al 
riesgo mecánico y promover la aplicación de controles 
preventivos durante el uso de herramientas, equipos y 
maquinaria, con el fin de prevenir atrapamientos, golpes, 
cortes, amputaciones y demás lesiones que puedan afectar 
la integridad de los trabajadores.

P e l i g r o s
• Partes móviles de máquinas y equipos. 
• Engranajes, correas, poleas y cadenas.
• Herramientas manuales y eléctricas.
• Elementos cortantes o punzantes.
• Bordes afilados y superficies irregulares.
• Cargas suspendidas y materiales en movimiento.
• Puntos de atrapamiento entre objetos.
• Equipos sin guardas de protección.
• Proyección de partículas por esmerilado, corte o perforación.

D e s a r r o l l o  t e m á t i c o
El riesgo mecánico corresponde a la posibilidad de sufrir 
lesiones por contacto con herramientas, equipos, máquinas, 
materiales o elementos que poseen partes móviles, 
cortantes, punzantes o proyectan partículas. En nuestras 
actividades diarias puede manifestarse mediante 
atrapamientos, golpes, cortes, amputaciones, 
aplastamientos o lesiones oculares si no se implementan los 
controles adecuados.

R i e s g o s
• Atrapamiento de manos, dedos o extremidades.
• Golpes contra objetos o por objetos en movimiento.
• Cortes, laceraciones, perforaciones por elementos 

punzantes.
• Aplastamiento de partes del cuerpo.
• Amputación de extremidades.
• Lesiones oculares por proyección de partículas.
• Fracturas  de miembros superiores e inferiores.
• Golpes y contusiones.
• Cortes superficiales y profundos.

C o n c l u s i o n e s
El riesgo mecánico está presente en muchas de nuestras 
actividades diarias. Identificar los peligros, cumplir los 
procedimientos establecidos y aplicar los controles 
definidos antes de iniciar una tarea son acciones 
fundamentales para prevenir lesiones y proteger nuestra 
integridad.

C o n t r o l e s
• Realizar inspección preoperacional de herramientas y 

equipos.
• Verificar que las guardas y protecciones estén instaladas.
• Aplicar bloqueo y aislamiento de energías antes de 

intervenir equipos.
• Utilizar los EPP requeridos para la tarea.
• Mantener orden y aseo en el área de trabajo.
• Identificar previamente puntos de atrapamiento y zonas 

de peligro.
• Operar únicamente herramientas para las cuales se 

cuenta con entrenamiento y autorización.

Riesgo mecánico: Cero confianza, máxima 
prevención.E d u c a r  

e n  c a m p o
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Riesgo mecánico: Control de la exposición a 

herramientas, equipo y partes en movimientos.
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