
Charlas HSE 
Educar en Campo



Riesgo
Según el caso, irritación local de piel o mucosas, quemaduras
graves de piel y ojos. Lesiones en piel, tracto digestivo por
quemadura. Intoxicación leva a grave.
Perdida de conocimiento, convulsiones, incluso Muerte

Objetivo de la charla

Concientizar a través de recomendaciones de seguridad, sobre
medidas para prevenir la ingesta involuntaria de sustancias
químicas debido a su inadecuado manejo o mal
almacenamiento.

Desarrollo temático
La ingestión accidental de sustancias químicas ocurre
cuando una persona consume una sustancia química de
forma involuntaria , lo que puede causar una variedad
de síntomas y efectos perjudiciales para la salud.

La causa más común de la ingesta involuntaria de
sustancias químicas es debido al almacenamiento en
envases originalmente diseñados para bebidas o
alimentos como botellas de refresco, jugos, gaseosas o
agua. Esta practica representa un grave riesgo para la
salud, ya que puede conllevar a que cualquier individuo
que no reconozca el contenido real del envase ingiera la
sustancia, provocando efectos que pueden variar según
la sustancia e incluye intoxicaciones graves, daño a
órganos vitales e incluso la muerte.

Peligros
• Exposición a sustancias químicas liquidas,
• Exposición a gases y vapores, que representan un peligro para

la salud.
• Propiciar el error humano, al propiciar la exposición a líquidos:
- Irritantes (como los combustibles)
- Corrosivos (como los ácidos)
- Tóxicos (como los disolventes)

Controles
• No reutilizar envases de bebidas o alimentos para

almacenar productos químicos. Se recomienda
utilizar siempre los envases originales o recipientes
adecuados para el trasvase de sustancias químicas.

• Asegurar el rotulado y etiquetado de los
productos bajo el SGA. Se debe asegurar que las
etiquetas cumplan los lineamientos del sistema de
rotulación y etiquetado, que se encuentren en buen
estado y visibles.

• Almacenamiento seguro: Procurar que los
productos o sustancias químicas sean almacenadas
de forma temporal o permanente en los sitios
definidos para ello.

• Concientización y Capacitación: Capacitar al
personal en manejo seguro de sustancias químicas y
lineamientos de rotulación y etiquetado bajo
sistema globalmente armonizado.

Conclusiones
Los accidentes asociados a ingesta involuntaria de sustancias
químicas son prevenibles, por ello, la seguridad comienza con
cada uno de nosotros. Seguir los protocolos de seguridad en el
manejo de sustancias químicas y evitar exponer a los demás
en situaciones que pongan la vida en riesgo por practicas
indebidas en el manejo de productos, es responsabilidad de
todos.

Tema PREVENCIÓN INGESTA INVOLUNTARIA DE PRODUCTOS QUÍMICOS

Recuerda: Disponer los envases de forma 
adecuada de acuerdo con el tipo de residuo que 

corresponda ayuda a prevenir su uso indebido. En 
caso que aplique, su aprovechamiento  se debe 

realizar con fines seguros y que no generen 
riesgos a los demás. 



Con el reconocimiento de peligros y controles 
evitamos la materialización de los accidentes
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